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 مرکز آموزش سلامت 

 تهیه کننده :فاطمه کاظمی

 )رابط آموزشی بخش اعصاب (

 تأيید کننده : سمیه بخشی زاده

 ) سوپروايزر آموزشی بیمارستان شريعتی ( 

آموزش های لازم در بیماران مبتلا بهه اخهتهلا              

 افسردگی 

در اين بیماران بیشتر  به اطرافیهان آمهوزش داده                   

 می شود که شامل : 

اگر بیمار افکار خودکشی دارد . داروی زيهاد در              -1

 اختیار بیمار گذاشته نشود .

پذيرش احساسات بیمار : زيرا باعه  افهزايهش              -2

 اعتماد به نفس و امید می شود 

در مورد خودکشی آزادانه با بیمارستان صحهبهت    -3

 کنید . 

سعی در حذف مواردی که سبب افزايش ناامیهدی    -4

 فرد می شود مانند تنهايی 

 مراجعه بیمار به مشاوره و صحبت به روان شناس  -5

 

 

 

 



به بیمار افسرده غذای پر فیبر بدهیم . کنتر  فشهار            

خون کنیم . تماس های مختصر و مکرر در طو  روز       

داشته باشیم . به بیمار پیشنهاد کنیم روزانهه يه            

گزارش بنويسید و بگويیم از خاطرات خوش صحبت        

 کند و يادآوری کند .

 

 

 

 

 

 

امیدواری برای بیمار صحبت کنیم بیهمهار را در            از  

ورزش های ساده مثل راهپیمايی های نیم تها يه              

ساعته شرکت دهیم . بیمار تشويق به مطالعه کتاب ها  

و حل جداو  کنیم  نگذاريم بیمهار احسهاس بهی              

 حوصلگی کند . 

بیمار تشويق در فعالیت های گروهی کنیم . احسهاس           

 گناه بیمار با فعالیت گروهی در محیط کاهش دهیم .

تقويت مثبت بیمار در کاهش ناامیدی مهورهر اسهت            

درصورت بی خوابی به بیمار ياد بدهیم که نوشیدنهی          

گرم در شب چای و  قهوه نخورد . تمرين ارام سهازی              

دهیم و موسیقی ملايم گوش کند . محیطی که بیمهار            

غذا می خورد متنوع کنیم و غذای میل د  بهیهمهار             

اماده کنیم به بیمار کم  کنیم که بتواند با مشکهلات           

کنار بیايد . احساس بیمار را پذيرا باشیم با بیمار آرام            

صحبت کنیم بر مشکلات جسمانی بیمهار نهرهارت           

 داشته باشیم 

 

 

 

 

  افسردگی

اختلالات افسردگی جزء اختلا  های خلقی محسوب  

می شود . افسردگی به هر شکل ديده می شهود .               

شیوه ديد فرد از خود ، از ديگران و از دنیا را تعريف             

می کنید . اختلا  افسردگی قهدرت قاهاوت را              

تاعیف می کند و باع  رفتارهای نامعقو  می شهود   

و بیمار نمی تواند زندگی روزمره عادی داشته باشد .          

افسردگی می تواند باع  ابتلائ بیمهار بهه انهواع           

 بیماری های جسمی و روانی می شود .

برخورد با بیمار افسردگی که در مراقبت از خود بهی           

 حوصله است : 

بیمار در امر شستشو و نرافت شخصی شرکت دهیم         

 و او را تشويق کنیم و تقويت مثبت بدهیم .

در مورد افکار خودکشی با بیمار ارتباط خوب برقرار         

کنیم و به بیمار ارزش بدهیم به خانواده  بیمار يهاد             

بدهیم که وسايل خطرناک دور بیمار نگذارند و روی         

بیمار نرارت داشته باشند . بیمار را تشويق کنیم که           

احساسات خود را ابراز کند به بیمار انگیزه دهیم که          

 در فعالیت های شرکت کند . 

 

 

 


